
 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

お休み
自己紹介・トーキングゲーム

（生活）①
水滴遊び

（感覚）②
輪っか集め

（集中）②
ボール集めゲーム

（運動）④

5 6 7 8 9 10 11

お休み
野菜・果物クイズ

（食育）⑤
クッキング・フルーツポンチ

（生活）①
ポーズ合わせゲーム

（感覚）②
紙コップボールリレー

（集中）②
トンネルくぐりゲーム

（運動）④
カラオケ大会
（音楽）②

12 13 14 15 16 17 18

お休み
カレンダー作り
（生活）①

スライム作り
（感覚）②

みんなでジェンガ
（集中）②

第２園庭
（運動）④

イントロクイズ
（音楽）②

食べもの３色クイズ
（食育）⑤

19 20 21 22 23 24 25

お休み
割れないシャボン玉作り

（感覚）②
メモリーゲーム
（集中）②

ボール乗せゲーム
（運動）④

椅子取りゲーム
（音楽）②

クッキング・クレープ
（食育）⑤

トーキングゲーム
（生活）①

26 27 28 29 30

お休み
こどもの日クイズ
こいのぼり作り
（集中）②

段ボールリレー
（運動）④

お休み
地震避難訓練
（防災）⑤

①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性

2026年４月　あさひばスケジュール

※発達支援の５領域※

・学校休業日の午後の活動は外出活動・園庭遊びを予定しています。
・天候や利用人数によって予定が変更になる場合があります。
・学校に持って行ってはいけないものは、あさひばにも持ってこないようお声掛けをお願いいたします。
・毎週金曜日の時間割表の写メをLINEにて送信をお願いいたします。
・畑で遊ぶことがあります。汚れてもいい服と靴で来所をお願いいたします。


