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ケ･セラっ子だより
児童発達支援事業所ケ・セラ
児童発達支援事業所ケ・セラPlus

　晴れ渡る青空の下、伸び伸びと過ごし
ている子どもたち。夏ならではの体験を取
り入れながら、たくさん遊んでいっぱい食
べて、そしてしっかりと休息を取りながら、
暑い夏を元気に過ごしていきたいと思い
ます。

　　ケ・セラ＆ケ・セラPlusは８月１３日～１
５日まで夏季休業となります。お休み中は
生活リズムが崩れがちです。普段通りの
時間に起きることや１日３食を摂る、十分
な睡眠を摂るなど健康的な生活を送るよ
うに心がけましょう。健康で楽しいお盆を
お過ごしください。

お知らせとお願い

・全ての持ち物に記名をお願いします。※
お洋服・靴下など

・お迎えは１４時半までにお願い致します
。

・月初めに歯ブラシの交換を行いますの
でご持参ください。
※利用日数が少ない方はこちらから交換
の時期をお知らせ致します。

☆今月の予定☆ ☆絵本紹介☆

お祭りあそび

避難訓練（地震）

フランスの乳幼児セラピストが考案した、
ソーシャルスキルを学ぶ絵本。ユニコー
ンのこども・ガストンと一緒に、やっかい
な気持ちに向き合う心が育ちます。


