
 

まだまだ梅雨のお天気が続いていまが、晴れ間がのぞいた日にはとっても気温が高くなり、夏の訪れ

を感じるようになりました。梅雨と夏の合間の時期ですので、よく眠れない食欲が落ちるなど不調にな

るお子さんもいるかもしれません。ケ・セラ、ケ・セラ Plus では一人一人の体調をよく見てお散歩や遊

びを実施して参ります。お家での様子も適宜お伺いしながら今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

７月 ケ・セラっ子だより 

令和５年７月号 

児童発達支援事業所ケ・セラ＆ケ・セラ Plus 

お知らせとお願い 

いよいよ今月から待ちに待ったプールが始まります！子ども達も「あつい～お水出して～」とミストの

下で涼むほど…     子ども達の十分な安全を確保しながら楽しくプール遊びができればと思います♪ 

また、以前 LINE で保護者様にお送りしました、※プール遊びについてのお知らせ※をもう一度ご確認頂

きますよう宜しくお願い致します。 

今月の予定 

・プール開き 

・七夕会 

・避難訓練（地震） 

７月おすすめの絵本紹介📖 

【おこだでませんように】 

学校でも家でも怒られる少年

が、七夕の短冊に願い事を書

くお話。感情のコントロール

が苦手な子供の気持ちを代弁

してくれるような絵本です。 

【なつのおとずれ】 

梅雨明けから夏の訪れを楽しく

描いた絵本です。カタツムリや

セミなど、ユニークなキャラク

ターがたくさん登場する、子ど

も皆が楽しめるお話です。 


