
 
６月 ケ・セラっ子だより 

梅雨入りのニュースが気になる時期になり
早いもので、今年も半分を過ぎようとしてい
ます。時間の速さに少し驚いていますが、出
来なかったことが出来るようになっていく
子供たちの成長を見ると時が立つ事も楽し
みに感じます。雨が続くと室内遊びが増えて
きます。その途に出られない日も出来るだけ
退屈しないよう室内遊びを充実させ子ども
達が毎日楽しく過ごせる様に環境設定を行
っていければと思います♪ 

今月の予定 

避難訓練（火災） 

お知らせとお願い 

7月初旬よりプールが始まります 

昨年から比べ子どもたちも一回り二回り、大きく

なられたかと思います。 
中にはお洋服が小さくなられたお子様もいらっ

しゃるのではないでしょうか？ 
水着やタオル、バッグを準備される際に 
試着をしサイズ確認をして頂きますようよろし

くお願いいたします。 
 
＊プールで準備するもの＊ 
□プールバック 
□巻きタオル or バスタオル 
□水着 
□着替え（肌着・オムツかパンツ・洋服上下） 
□ビニール袋 先月の人気メニュー～菜の花和え～ 

菜の花 10g 
ほうれん草 10g 
キャベツ 15g 
人参 5g 
カニカマ 7g 
コーン 3g 

砂糖 0.5g 
酢 1.2g 
うすくち醤油 0.8g 
塩 0.2g 

1 具材を茹で水切りをします。 
2 調味料であえて味を調えて完成☆ 
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