
鶏モモ肉 50g 
 
☆マーマレードジャム 3g 
☆塩 0.1g 
☆油 1g 
☆濃口醬油 3g 
☆生姜 0.2g 
☆小麦粉 3g 
☆みりん 3g 

 

3 月 ケ・セラっ子だよ

 

まだまだ寒い毎日ですが昼間はぽかぽかと暖

かい日差しが差し込む日も増えてきました。

お散歩に行った際も、梅の花や桜のつぼみを

見つけられるようになってきており、春の気

配を少しずつ感じています。 
3 月も春に纏わる製作や活動が盛りだくさん

になっています❁子どもたちの作成した製作

物はインスタやブログにも記載しますので是

非ご覧ください。今月も寒さに負けず、楽し

く元気に過ごしていきたいと思います。 

先月の人気メニュー~マーマレードチキン~ 

令和 5 年 3 月 

児童発達支援事業所ケ・セラ＆ケセラ Plus 

持ち物には記名をお願いします 

持ち物には記名をお願いします 

名前が薄くなっていたり消えていたりする物もござ

います。記名のご確認を宜しくお願いいたします。 

歯ブラシの交換を 

・衛生面を考慮し 1 か月に 1回歯ブラシを交換したい

と思います。月初めに新しい歯ブラシを持参されてく

ださい。 

（※月一回ご利用のお子様は 1か月～2か月に 1回の

交換、保護者様の判断で宜しくお願い致します。） 

 

・鶏肉に☆をつけて混ぜ合わせる。 
 
・油をひいてお肉を焼く。 
 
  ※オーブンで焼く時 
    170°～ 約 15 分  
 

今月のうた 
♪ はるがきた （ケ・セラ） 
♪ むっくりくまさん（ケ・セラ Plus） 

今月の予定 

・避難訓練（火災） 
・お別れ会 

お知らせとお願い 


