
 

 梅雨が明け暑い日が続いており、初夏の気

候を感じる今日この頃です。 
 そんな暑い日のお子さんたちの楽しみは

水遊び！！ケ・セラ＆ケ・セラ Plus では 7
月 4 日よりプールが始まります。来所前にご

家庭で検温、視診を行いお配りするプールカ

ードに必ずご記入をお願いいたします。お休

みをする場合は職員と室内遊びを行ったり、

場合によっては軽い水遊びを提供させてい

ただくことも可能です(o^―^o) 
 沢山楽しんで遊んでもらえるよう玩具の

準備も進めていますよ♪お楽しみに★ 

記名について 

 6 月下旬より水遊びが始まり、お着替えをする際

にご記名がなかったり、記名がされていても落ちて

いるものも中にはございます。 
 間違え防止のためにもすべての持ち物に記名がさ

れているか改めてご確認をよろしくお願いいたしま

す。 
 

歯ブラシについて 

 ブラシの毛先が広がってしまっている物がありま

す。月初めに新しい歯ブラシを準備して頂きますよ

うよろしくお願いいたします。 
またご家庭での判断で、週 1～2 ご利用のお子様は、

二月に 1 回の買い替えをお願いしています。 
ご協力お願いいたします。 
 

水着の準備を 

 いよいよプールが始まります！子ども達は「先

生！水着買ったよ（≧▽≦）」とルンルンです♪ 
 改めてプールについてのお知らせをご確認して頂

きますようよろしくお願いいたします。 

7 月 ケ・セラっ子だより 

先月の人気メニュー ～コロッケ～ 

（たね） 
  じゃが芋 40g 
  合いびき肉 17g 
  玉ねぎ 10g 
  塩コショウ 適量 

（衣） 
  小麦粉 

パン粉 
卵 

 
  油 

【作り方】 
 ①じゃがいもをゆでる。柔らかくなったら潰す。 
 ②みじん切りにした玉ねぎと合いびき肉を炒め 
  る。 

①②を混ぜ合わせ塩コショウをふる。 
 ③形を整えて 

小麦粉→たまご→パン粉をつける。 
 ④油で揚げたら完成★ 

今月のうた 

♪アイスクリームのうた 

今月の行事 

・七夕会 
・避難訓練（火災） 
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