
 

ケ・セラっ子だより 

あたたかな春の陽気が心地よい季節が
やってきました。4 月 6 日～4 月 15 日は
春の全国交通安全の日です。正しい交通
ルールとマナーを守り安全について考え
るための 10日間です。ケ・セラ ケ・セ
ラ Plus でも散歩や園芸へ行く際子ども達
の安全確保を第一に考え子ども達自身に
も、交通安全の重要性、自分や周りの命を
守るための行動を伝えられるようにして
いきます。 

お知らせとお願い 

衣替えを宜しくお願いします 

暖かい日がやってまいりました。 
リュックの中の服や寝具等涼しい物への移
行を宜しくお願い致します。 
エプロンは半袖をお持ちいただいた方よ
り、長袖をお返しいたします。 
またその際に、 
下記の確認を宜しくお願い致します。 
 
☆サイズ 
☆記名 
☆枚数 

 着替え 2 着ずつ 
 トイレトレーニング中の方は多めに 
 

今月の歌 

♪こいのぼり 

今月の予定 

避難訓練（地震） 

お花見会 

人気のメニュー ～マシュマロおこし～ 

無塩バター  3g 
マシュマロ  9g 
玄米フレーク 17g 

玄米フレークだと歯ごた
えがあり美味しいです。 
皆大好きなおやつです♡ 

① フライパンにバターを入れ溶かしま
す。 

② 溶かしたバターにマシュマロを入れ、
マシュマロが溶けたらフレークを入れ
混ぜ合わせ固めます。 

③ 固まったら食べやすい大きさに切り出
来上がりです。 
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