
 
 
 

梅雨明けから一週間、気温が高い日が
続いています。 
こんな暑い毎日ですが、8月 7日は立秋

の日です。暦の上では秋の始まりと言わ
れており、立秋の日以降の暑さは「残暑」
と言われています。猛暑の中、秋の訪れに
実感は湧きませんが、8月 23 日の処夏の
頃になると徐々に朝晩が涼しく感じられ
るようになるそうです。やり残している
夏の遊びは 8 月中旬までに疫病対策に気
を付けながら、楽しんでおきたいですね。 

暑い、暑い夏がやってきました。 
待ちに待った梅雨明けの青空とにぎやかなセ
ミの声に、夏本番を感じるこの頃。 
セミの声に負けないくらい元気いっぱいの子
ども達。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そ
してしっかりと休息をとりながら、体の変化
に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしてい
きたいと思います。 
 

今月のうた 

♪ うみ 
 

今月の行事 

プール遊び 

夏祭りごっこ 

ケ・セラっ子だより 

今月もプール遊びを楽しみたいと思
います。水着やタオル等、持ち物には
必ず記名を終え買いします。 
プールカードには、必ずご利用日記入
（入ります・入りません）のどちらか
に、○を記入、押印をおして連絡袋に
入れてご提出ください。 
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