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連日、新型コロナウィルス関連の

ニュースが流れています。感染ルート

など、よく分からない点も多く、そのせ

いで、余計に不安が大きいのだと思

われます。SNSなどに惑わされること

なく、熊本県のホームページなどので、

正しい情報を得ること。手洗いや咳エ

チケットなどの基本的な感染症対策を

行うなど、正しい予防行動をとること、

十分な睡眠適度な運動やバランスの

とれた食事をとることなどで免疫力を

落とさないことなど、自分に今できるこ

とをやるしかないのだと思います。
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